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ET TOI ?

C’est la question que nous vous proposons de poser ensemble à vos élèves. Les jeunes 
d’aujourd’hui sont les adultes de demain. Le monde leur appartient petit à petit, à eux à en prendre 
possession, à nous à les encadrer au mieux. 

Car il ne s’agit pas de s’inquiéter uniquement de « quelle Terre laissons-nous à nos enfants ? » mais 
également de « quels Jeunes laissons-nous à la Terre ? » 

En effet, qui dit « Cité » dit organisation, contraintes, prise en compte des divergences... Nous 
invitons les élèves à imaginer le « vivre ensemble » mais surtout le concevoir réellement, en 
comprendre les difficultés éventuelles, les écueils et les obligations. 

c’est quoi ta Cité idéale ?
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PRÉSENTATION
A t e l i e r  b i j o u x GÉNÉRALE

Promo Jeunes ASBL est une 
Organisation de Jeunesse 
reconnue par la Fédération 
Wallonie-Bruxelles, qui a pour 
finalité de contribuer à 
l’émancipation, l’épanouissement 
et au développement d’une 
citoyenneté responsable, active, 
critique et solidaire des jeunes 
(CRACS), tout en favorisant une 
participation démocratique à leur 
environnement sociétal, 
notamment social, économique, 
politique et culturel. 

Nous développons des « projets-
outils » qui ont tous pour objectif 
de valoriser les capabilités 
(compétences) et les initiatives 
des moins de 31 ans, aussi bien 
aux niveaux culturel, artistique, 
éducatif, sportif que festif. 

B r u s s e l s 2 0 3 0

«  Q u i  D i t  M i e u x  ?  »
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LES « PROJETS-OUTILS » 
composés avec les jeunes touchent 
différents domaines de la vie en société :

• Le registre de l’œuvre pour « Qui Dit Mieux ? »
• L’environnement et l’éducation à la nature pour Elemen’Terre »
• La récréation, le loisir et le sport pour « FestySports »
• L’empowerment social pour l’« Antenne Conseil »
• Le champ du travail et celui de l’action pour « Zoom Jeunes »
• L’éducation citoyenne via les pratiques sportives pour « Educasport »
• La « Cité » dans ses dimensions politique, sociale, culturelle, citoyenne pour la « Cité de la 

Jeunesse »
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LA CITÉ DE LA 
JEUNESSE

La Cité de la Jeunesse (CJ) s’inscrit dans un contexte bruxellois où l’on observe la coexistence de 
différentes jeunesses qui se croisent rarement voire pas du tout dans le temps scolaire ou dans celui 
des loisirs. Cela impacte négativement tant le « vivre ensemble » que les perspectives des jeunes 
dans la mesure où cette ségrégation s’accompagne d’une occupation différente de l’espace, avec la 
maîtrise d’un territoire restreint, limitant ainsi les opportunités de rencontre et entretenant les préjugés 
réciproques. 
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La Cité de la Jeunesse est un espace créé pour, avec et par les jeunes. Un lieu qu’ils sont amenés 
à imaginer, décorer, utiliser, s’approprier etc. Ce lieu leur est en quelque sorte remis « vierge », à 
eux à l’incarner et le co-construire pour qu’il épouse leurs aspirations tout en répondant à une série 
de questions : 

• Quelles activités mettre en place ? 
• Comment prendre des décisions ? 
• Comment permettre à chacun de donner son avis ? 
• Démocratique : moi et le sens du groupe dans lequel je vis
• Comment, à partir d’une idée abstraite, construire un projet concret ? 
• Quelles sont les contraintes du lieu ? 
• Quelles sont les autres limites qui peuvent être rencontrées ? (sécurité, communication, 

gestion quotidienne, accès PMR,…) 
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Ce projet bénéficie de l’appui de la Région de Bruxelles-Capitale et de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, dans le cadre des politiques de Promotion de la Citoyenneté et de l’Interculturalité, de la 
Cohésion sociale, de la Jeunesse, de l’Aide à la Jeunesse ainsi que de l’Egalité des chances.
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Contexte



Le projet « Cité de la Jeunesse » s’adresse en 
priorité aux élèves de la 1re à la 6ème secondaire. 
L’objectif du projet étant de mettre en relation 
des jeunes n’ayant pas pour habitude de « se 
croiser », nous travaillons avec des écoles de 
l’enseignement général, technique et 
professionnel, tous les réseaux confondus, et 
réparties sur l’ensemble du territoire bruxellois. 

LE PUBLIC CIBLE

Lors de la première édition (Etude de désirabilité, 
2017-2018), 12 écoles (22 classes) avaient pris 
part au projet, soit 450 élèves, âgés de 14 à 20 
ans, issus de tous les réseaux d’enseignement et 
répartis sur toute la Région de Bruxelles-Capitale. 
Nous avions ainsi pu jumeler les classes sur base 
d’un différentiel d’indice socio-économique ou 
d’éloignement géographique afin de favoriser la 
rencontre de « mondes qui ne se côtoient pas ».

Finalités
L’objectif global du projet est double :  

• Favoriser la cohésion sociale en brisant les préjugés 
mutuels

• Encourager l’autonomisation des jeunes à travers la 
conception d’une Cité de la Jeunesse, créée avec et par 
eux. 

Ce projet constitue un dispositif qui favorise et nécessite à la fois, 

l’exercice d’une citoyenneté active et le brassage de jeunes 

Bruxellois. Le projet se développe dans un «  tiers-lieu  », dans un 

premier temps dans le cadre d’une occupation temporaire citoyenne 

encouragée par la Région, désormais au Palais du Midi.
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MÉTHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE

Les écoles sont des partenaires privilégiés au projet. 
L’ouverture de la Cité de la Jeunesse au monde scolaire 
(pendant le temps scolaire) se réalise en respectant la 
méthodologie déjà éprouvée d’auto-organisation par les 
jeunes, en favorisant tout type de mixité (de genre, d’origine, 
socio-économique, culturelle, géographique, …).

Mais ce dispositif est accessible à tous les volontaires qui 
souhaitent s’impliquer et/ou s’exprimer dans la co-
construction d’un projet au sein d’un espace collectif 
transactionnel et critique. Les jeunes sont acteurs de leur 
apprentissage citoyen.

Les objectifs sont multiples : 

- Proposer un agencement qui promeut la rencontre et 

l’exercice d’une citoyenneté active des jeunes Bruxellois ; 

Objectifs opérationnels pour / avec / par les jeunes

- Se donner les outils d’accès à une reconnaissance sociale : 

se connaître soi-même et s’ouvrir à l’Autre ; 

- Favoriser l’inclusion sociale par le dialogue et la 

délibération afin de diminuer les a priori réciproques et 

sensibiliser pratiquement les élèves à la citoyenneté 

démocratique et au vivre ensemble ; 

- Prétendre à une autonomie de vie conforme à leurs désirs 

créateurs et porteurs de sens (« capacitation ») 

- Affirmer la capacité des jeunes à exercer une pensée 

rationnelle et critique débouchant sur des actes et des 

réalisations concrètes en adéquation avec leur hiérarchie de 

valeur ; 

- Agencer une pédagogie de co-construction et de co-

expérimentation.  
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MODALITÉS PRATIQUES

Le projet débute par un atelier philo-pédagogique au sein de 
la Cité durant 2 périodes consécutives. Cette animation se 
déroule avec un membre de Philomène ASBL (association 
pour la promotion et l’étude de la pratique de la philosophie 
pour enfants en Belgique francophone) et un membre de 
l’équipe Cité de la Jeunesse. 

Cette première rencontre sera l’occasion de «  briser la 
glace » et présenter concrètement le projet aux élèves, tout 
en les mettant en réflexion sur des thématiques qui les 
touchent personnellement (c’est quoi être jeune ? comment 
se «  faire entendre  »  ? pourquoi «  prendre la parole  »  ? 
comment faire un choix ?...)

Les ateliers philo-pédagogiques
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C R E A V O R
A

LA JOURNÉE 
RENCONTRE 
EN BINÔME

L’objectif de cette journée en binôme de classes est d’aller à la rencontre de l’Autre 
et co-construire un projet commun. 

La matinée sera consacrée à une 

visite du « tiers-lieu » que les 

jeunes sont invités à 

s’approprier. Une animation « ice-

breaker » permettra de mettre les 

jeunes à l’aise et de faciliter les 

échanges et les discussions 

entre les binômes de classes. 
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Les jeunes se regrouperont 

ensuite dans différents ateliers 

thématiques variant les modes 

d’expression ou de création. 

Leur objectif final sera de 

proposer une avancée pour une 

« Cité de la jeunesse » idéale, en 

tenant compte de toutes les 

composantes inhérentes à ce 

type de Cité. 
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Une équipe d’animateurs, 
recrutés en fonction de leurs 
compétences, encadre chaque 
atelier afin d’aider les jeunes 
dans leurs dialogues et leurs 
réalisations. Les élèves 
échangeront leurs points de vue 
sur la manière de fonctionner, 
l’organisation du groupe, la 
distribution des tâches,… En fin 
de journée, chaque atelier 
présentera aux autres élèves le 
résultat de son après-midi de 
réflexion et création

03 04 Les objectifs des différents 
ateliers sont de développer 
diverses « capabilités » (A. Sen) 
– toujours dans une perspective 
d’émancipation – qui se 
nourrissent de 5 composantes 
essentielles : 

• Sociale et affective : moi 
et les autres

• Ethique : moi, mes 
pensées et mes actions 

• Logique : moi et les 
concepts

• Démocratique : moi et le 
sens du groupe dans 
lequel je vis

• Esthétique : moi et le 
Beau  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POUR ALLER PLUS LOIN…

Mais, finalement, une Cité de la Jeunesse, 
c’est quoi ? 

C’est avant tout un lieu créé par les jeunes 
pour les jeunes. L’objectif que nous 
poursuivons est d’offrir à chaque jeune un 
espace qui lui appartient, dans lequel il se 
sent bien et où il peut venir quand il le 
souhaite afin de rencontrer d’autres jeunes 
qu’il n’aurait peut-être pas eu l’occasion de 
croiser dans son parcours. 

Le volet scolaire que nous vous proposons 
est une des composantes de cette Cité de la 
Jeunesse. L’occasion pour les jeunes de 
s’approprier un lieu « neutre » et d’y 
rencontrer d’autres jeunes afin 
d’expérimenter une citoyenneté active... Le 
fait de mettre les jeunes en relation dans un 
tiers-lieu aide chacun à y trouver sa place 
plus aisément et à s’y sentir plus rapidement 
à son aise. 

Mais la Cité de la Jeunesse c’est aussi 
l’organisation d’ateliers variés par et pour les 
jeunes durant toute l’année scolaire, ateliers 
ouverts à tous les moins de 31 ans. Un lieu 
pour que chacun trouve le calme nécessaire 
pour faire ses devoirs, un lieu pour s’exprimer 
à travers la discussion, la musique, la 
peinture,… 
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@promojeunes.asbl

@Promo Jeunes ASBL

CONTACT
Si vous avez des questions vous pouvez nous contacter à l’adresse suivante : 
cdj@promojeunes.be ou au 02/219.65.48

Avec le soutien de : 

mailto:cdj@promojeunes.be
mailto:cdj@promojeunes.be

